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¿Qué sucede en nuestro cuerpo mientras 
realizamos actividad física?

Con la actividad física el cuerpo se beneficia de diferentes maneras. Además de reducir 
el nivel de glucosa en la sangre, mejora la calidad de la oxigenación, fortalece los huesos 
y los músculos, mantiene la mente más despierta y disminuye el estrés, la ansiedad y la 
depresión.
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